АДМИНИСТРАЦИЯ
КОТОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Волгоградской области
Мира  ул., д.122, г. Котово Волгоградской области, 403805
Тел. 8(4455) 2-11-30; 4-53-82  Факс 8(4455) 4-54-34. E-mail:ra_kotov@volganet.ru
	


от 17 апреля 2026 г. № 403


Об утверждении муниципальной программы Котовского муниципального района  Волгоградской области «Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области на 2026 - 2030 годы»


	В целях реализации  Указа Президента от 07.05.2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» и Устава Котовского муниципального района Волгоградской области, администрация Котовского муниципального района постановляет:
1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области на 2026 - 2030 годы».
2. Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя главы Котовского муниципального района по экономике и финансам  А.А. Штремеля.
3. Настоящее постановление вступает в силу после обнародования и  подлежит размещению на официальном сайте Администрации Котовского муниципального района Волгоградской области.



И.о. главы Котовского 


2

муниципального  района				     	                А.А. Штремель
УТВЕРЖДЕНА
постановлением Администрации
Котовского муниципального района
Волгоградской области
от 17 апреля 2026 г. № 403             

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области на 2026 - 2030 годы»


ПАСПОРТ
муниципальной программы «Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области на 2026 - 2030 годы» 
(далее – муниципальная программа)

	Ответственный исполнитель программы
	Администрация Котовского муниципального района Волгоградской области.


	Соисполнители программы
	Отдел по образованию и молодежной политике, отдел по культуре, спорту и туризму, отдел по общим, организационным вопросам и взаимодействию со СМИ администрации Котовского муниципального района Волгоградской области, ГБУЗ «ВРЦОЗ и МП», ГБУЗ «Котовская ЦРБ», Волгоградское региональное отделение Всероссийского общественного движения "Волонтеры-медики", МБУ «Редакция газеты «Маяк», представители бизнеса. 

	Исполнители программы
	Отдел по образованию и молодежной политике, отдел по культуре, спорту и туризму администрации Котовского муниципального района Волгоградской области, социально ориентированные некоммерческие организации, Волгоградское региональное отделение Всероссийского общественного движения "Волонтеры-медики", главные внештатные специалисты комитета здравоохранения, ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики», ГБУЗ «Котовская ЦРБ», ГАУЗ «Котовская стоматологическая поликлиника».

	Цель программы
	 1.Увеличение доли граждан, заинтересованных 
в ведении здорового образа жизни к 2030 году до 72,5 %.
2.Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом к 2030 году до 70,0 %.

	Задачи программы
	1. Повышение грамотности и формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.
2. Активизация информационно-коммуникационной кампании по популяризации здорового образа жизни среди населения.


	Целевые показатели программы
	В соответствии с целью.



	Сроки и этапы реализации программы
	Реализация программы осуществляется в один этап.
Сроки реализации - 2026-2030 годы. 

	Объемы и источники финансирования программы
	Без финансирования.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	Повышение ожидаемой продолжительности жизни при рождении до 78,0 лет. 
Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом до целевых показателей.




                   1.Общая характеристика сферы реализации программы

          Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и контроль неинфекционных заболеваний являются одной из актуальных межотраслевых проблем политики Российской Федерации, что нашло свое отражение в Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309, как обязательное условие устойчивого роста численности населения и ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 к 2036 году. 
         Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений можно через формирование политики, ориентированной на оздоровление окружающей среды и укрепление здоровья населения, формирование нового мышления и ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих. Программа формирования образа жизни, основанного на потребности быть здоровым, лежит в основе повышения качества жизни человека и общества в целом. Программа разработана на основании Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации и основывается на стратегиях Всемирной организации здравоохранения по профилактике неинфекционных заболеваний, формированию у населения культуры здорового образа жизни.

1.1 Оценка текущей ситуации в муниципальном образовании

1.1.1	Географические характеристики 
Котовский муниципальный район расположен в северо-восточной части Волгоградской области и занимает площадь 244,4 тыс. га, граничит с Жирновским, Даниловским, Ольховским, Руднянским и Камышинским районами. По северной границе района протекает река Медведица, а также 14 малых рек, которые подпитывают реки Донского бассейна – Медведицу и Иловлю. Климат района относительно засушливый и характеризуется незначительным количеством осадков. 
Через территорию района проходят железнодорожные, автомобильные трассы, 64,4 процента дорог общего пользования имеют твердое покрытие. 
На территории расположено 9 поселений, в том числе 8 сельских поселений и 1 городское поселение. Площадь земель сельскохозяйственного назначения составляет 213,4 тыс. га, в том числе 139,4 тыс. га пашни. Обрабатываемая пашня составляет 98,66 тыс. га или 70,78 процента от общей площади.
Район выделяется в области как промышленный. На его территории эксплуатируются крупнейшие месторождения нефти и газа. Промышленность специализируется на нефтедобыче, переработке данного сырья, производстве сельскохозяйственной продукции. В структуре производства продукции сельского хозяйства более 55 процентов приходится на продукцию растениеводства, 45 процентов – на продукцию животноводства. Предприятия специализируются на выращивании зерна и подсолнечника, производстве молока и мяса.
1.1.2	Социально-экономические показатели 
Ведущими направлениями экономики Котовского района являются предприятия нефтедобывающей промышленности и обслуживающие их транспортные, строительные, энергоснабжающие и сервисные организации, на долю которых приходится более 60% всех произведенных в районе товаров, работ и услуг. 
Значительную долю в объеме промышленного производства занимает также производство и распределение электроэнергии, газа и воды. 
Следующей по значимости отраслью экономики является агропромышленный комплекс. Основу товарного производства агропромышленного комплекса составляет производство зерновых и масличных культур.
Оборот розничной торговли в районе за 2025 год составил – 4130,7 млн. рублей, из них пищевых продуктов реализовано на – 2039,5 млн. рублей, непродовольственных товаров на – 2091,2 млн. рублей. В расчете на душу населения оборот розничной торговли составил 14,6 тыс. рублей.
К концу декабря 2025 г. в Котовском муниципальном районе в органах службы занятости населения (по данным Комитета по труду и занятости населения Волгоградской области) состояли на учете 102 не занятых трудовой деятельностью граждан, из них 96 человек имели статус безработного.
По состоянию на 1 января 2026 г. по Котовскому муниципальному району число организаций, филиалов и других обособленных подразделений, учтенных в Статистическом регистре хозяйствующих субъектов, составило 226 единиц и по сравнению с соответствующим периодом прошлого года уменьшилось на 6 единиц (на 2,6%).
Наибольшее число юридических лиц, учтенных в Статистическом регистре, относится к следующим видам деятельности: государственное управление и обеспечение военной безопасности; образование; торговля оптовая и розничная; деятельность по операциям с недвижимым имуществом; сельское хозяйство; строительство.
Коммерческие корпоративные и унитарные организации составляют 39,6% в общем количестве хозяйствующих субъектов, некоммерческие корпоративные и унитарные – 55,1%.
	

Таблица 1

	№
	Объекты оценки
	Значение показателя

	
	
	Котовский муниципальный район
	Волгоградская
область
	РФ

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Средний уровень заработной платы (руб.)
	63 703
	70 073
	н/д

	2
	Уровень безработицы (%)
	0,6
	н/д
	н/д



1.1.2.1Действующие на территории района предприятия:

Таблица 2

	
№
	Наименование предприятия/организации
	Направление деятельности
	Численность работников

	1
	2
	3
	4

	1
	ТПП "Волгограднефтегаз" ООО "РИТЭК" 
	Добыча нефти
	276

	2
	ТПП по газопереработке в г. Котово ООО "ЛУКОЙЛ- Волгограднефтепереработка "
	Производство нефтепродуктов
	196

	3
	ООО "ВНИИБТ-Буровой инструмент» производственная площадка «Котово»
	Производство машин и оборудования
	157

	4
	Коробковский участок ЗАО "Нижневолжское УТТ"
	транспортировка
	173

	5
	ЛПДС Ефимовка Филиала АО «Транснефть – Приволга» Волгоградского РНУ
	Транспортировка нефти
	130

	6
	Коробковский филиал АО «СГ-Транс»
	Транспортировка газа
	92

	7
	ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района
	Здравоохранение
	426



1.1.1 Демографические характеристики

         Средняя численность населения Котовского муниципального района, по данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Волгоградской области (далее именуется – Волгоградстат), на 01.01.2025 года составляет 28243 человек, из которых 46,6%
(13148 человек) – мужчины и 53,4% (15095 человек) – женщины.
         Численность и половозрастной состав населения района представлен в таблице 3.

Таблица 3

	Возраст/
пол
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Количество человек
	Доля от всех мужчин (%)
	Количество человек
	Доля от всех женщин (%)
	Количество человек
	Доля от всего населения (%)

	0-17
	2486
	18,9
	2426
	16,1
	4912
	17,4

	18-24
	836
	6,4
	879
	5,8
	1715
	6,1

	25-34
	1725
	13,1
	1586
	10,5
	3311
	11,7

	35-44
	2183
	16,6
	2115
	14,0
	4298
	15,2

	45-54
	2079
	15,8
	2260
	15,0
	4339
	15,4

	55-64
	1909
	14,5
	2110
	14,0
	4019
	14,2

	65-69
	707
	5,4
	955
	6,3
	1662
	5,9

	70 и старше
	1223
	9,3
	2764
	18,3
	3987
	14,1

	Итого
	13148
	46,6
	15095
	53,4
	28243
	100


Показатели общей смертности и смертности от различных причин населения Котовского муниципального района представлены в таблице 4 на основании данных государственного бюджетного учреждения здравоохранения "Волгоградский областной медицинский информационно-аналитический центр" (далее – ГБУЗ "ВОМИАЦ").

Таблица 4

	
	Причины смерти
	Смертность
(на 100 тыс. населения)

	
	
	2021г
	2022г
	2023г
	2024г

	1
	Всего умерших от всех причин
	2390,2
	1761,8
	1872,1
	1942,0

	2
	От новообразований
	234,3
	246,4
	331,6
	313,1

	3
	Болезней системы кровообращения
	1025,4
	843,8
	825,5
	840,8

	4
	Болезней эндокринной системы
	40,7
	57,4
	82,9
	49,3

	5
	Болезней органов дыхания
	67,9
	40,5
	34,5
	59,8

	6
	Болезней органов пищеварения
	105,3
	111,4
	79,4
	119,6

	7
	Внешних причин
	98,5
	84,4
	169,2
	225,2



Показатели смертности населения Котовского муниципального района в сравнении с аналогичными показателями по Волгоградской области и Российской Федерации (по данным ГБУЗ "ВОМИАЦ") представлены в таблице 5.

Таблица 5

	
	
	Годы

	
	
	2021
	2022
	2023
	2024

	1
	Котовский муниципальный район
	24,2
	17,6
	18,7
	19,4

	2
	Волгоградская область
	18,9
	13,7
	12,8
	13,4

	3
	Российская Федерация
	16,7
	12,9
	12,1
	н/д



Показатели рождаемости, смертности и естественного прироста населения Котовского муниципального района (по данным ГБУЗ "ВОМИАЦ") отражены в таблице 6.

Таблица 6

	
	Показатель
	Годы

	
	
	2021
	2022
	2023
	2024

	1
	Рождаемость
	8,5
	6,5
	6,6
	6,2

	2
	Смертность
	24,2
	17,6
	18,7
	19,4

	3
	Естественный прирост
	-15,7
	-11,1
	-12,1
	-13,2




Показатели заболеваемости взрослого населения Котовского муниципального района (от 18 лет и старше), по данным федеральной статистической формы № 12 "Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской организации", утвержденной приказом Росстата от 22 ноября 2019 г. № 679, за 2019-2023 годы представлены в таблице 7.

Таблица 7

	№
	Год
	Всего
	Злокачественные новообразования
	Болезни эндокринной системы
	Болезни системы кровообращения
	[bookmark: _Hlk219798008]Цереброваскулярные болезни
	Болезни органов дыхания
	[bookmark: _Hlk219798040]Болезни органов пищеварения
	Травмы, отравле-ния и другие внешние причины

	1
	2021
	144045,0
	4506,7
	9878,2
	42865,1
	6202,1
	18282,5
	20118,4
	5218,1

	2
	2022
	140482,7
	4694,9
	9174,4
	48052,6
	5218,0
	20876,6
	12462,6
	5037,8

	3
	2023
	118558,9
	4693,4
	8899,4
	42207,9
	4643,9
	16703,9
	11126,3
	4920,7

	4
	2024
	129167,9
	4785,1
	23921,2
	41604,9
	4344,7
	16874,9
	11031,1
	5085,8



Показатели общей заболеваемости взрослого населения Котовского муниципального района до 2024 года имеют тенденцию к снижению, с 2024 года отмечается рост общей заболеваемости.

1.1.1 Распространенность факторов риска

[bookmark: _Hlk38872045]Среди основных факторов риска социально значимых заболеваний, выявляемых при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения Волгоградской области, на протяжении ряда лет лидируют избыточная масса тела, нерациональное питание, низкая физическая активность, табакокурение. 
Распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний среди населения Котовского муниципального района представлена в таблице 8.
Среди факторов риска, выявляемых при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения Котовского муниципального района, лидируют гиперхолестеринемия, избыточная масса тела, ожирение, гипергликемия.


Таблица 8

	№
	Факторы риска
	Распространенность

	
	
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Нездоровое питание (потребление в сутки менее 400 г овощей и фруктов; потребление поваренной соли более 5г в сутки)
	16,8%
	7,3%
	7,5%
	6,0%
	11,3%

	2
	Низкая физическая активность
	3,3%
	2,2%
	3,1%
	1,4%
	6,9%

	3
	Избыточная масса тела
	32,5%
	28,4%
	30,3%
	31,3%
	33,2%

	4
	Ожирение
	28,2%
	19,2%
	25,1%
	26,5%
	29,8%

	5
	Курение
	3,6%
	4,0%
	6,3%
	3,8%
	11,3%

	6
	Пагубное потребление алкоголя
	0,2%
	0,2%
	0,2%
	0,1%
	0,8%

	7
	Гипергликемия
	15,2%
	14,4%
	23,7%
	28,6%
	28,0%

	8
	Гиперхолестеринемия
	40,7%
	36,3%
	47,9%
	12,0%
	47,0%


 
1.2 Общая характеристика системы здравоохранения
Котовского муниципального района

Медицинская помощь населению Котовского муниципального района оказывается государственным бюджетным учреждением здравоохранения "Центральная районная больница" Котовского муниципального района (далее - ГБУЗ "Котовская ЦРБ"), в структуру которой входят поликлиника, стационар, отделение скорой медицинской помощи, 5 участковых больниц, 14 фельдшерско-акушерских пунктов. Стоматологическую помощь населению оказывает государственное автономное учреждение здравоохранения "Котовская стоматологическая поликлиника".
Ресурсы медицинских кадров (обеспеченность врачами и средним медицинским персоналом) по данным федеральной статистической формы № 30 "Сведения о медицинской организации", утвержденной приказом Росстата от 30 декабря 2019 г. № 830, представлены в таблице 9.




Таблица 9

	[bookmark: _Hlk220318361]
	Врачи
(на 10 тыс. населения)
	Средний мед. персонал
(на 10 тыс. населения)

	
	2021
	2022
	2023
	2024
	2021
	2022
	2023
	2024

	ГБУЗ "Котовская ЦРБ"
	19,0
	21,3
	18,8
	19,2
	71,3
	67,8
	68,6
	70,6

	Всего по
муниципальным районам области
	16,2
	15,4
	15,0
	16,2
	57,2
	55,0
	54,6
	57,8




Укомплектованность физическими лицами врачами и средними медицинскими работниками (в процентах) по данным федеральной статистической формы № 30 "Сведения о медицинской организации", утвержденной приказом Росстата от 30 декабря 2019 г. № 830, представлены в таблице 10.

Таблица 10

	Муниципальные
районы
Волгоградской области
	Врачи
	Средний мед. персонал

	
	2021
	2022
	2023
	2024
	2021
	2022
	2023
	2024

	Котовский
	69,7
	68,7
	75,1
	77,6
	81,2
	79,7
	85,8
	85,8

	Всего по
муниципальным районам области
	65,5
	65,7
	78,3
	80,9
	81,0
	80,5
	88,5
	91,3

	Всего по
Волгоградской области
	71,6
	71,3
	82,3
	83,2
	78,5
	78,3
	86,4
	86,6




В ГБУЗ "Котовская ЦРБ" функционирует отделение медицинской профилактики, осуществляющее работу, направленную на профилактику заболеваний и формирование мотивации населения на здоровый образ жизни. Штат отделения представлен одним врачом и одной медицинской сестрой. Оснащение отделения медицинской профилактики не соответствует требованиям приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 октября 2020 года № 1177н "Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских организациях".

1.3 Существующая муниципальная инфраструктура,
влияющая на здоровье населения

             Среда обитания человека тесно связана с его состоянием здоровья, она оказывает влияние на образ жизни, состояние психического и физического здоровья, а также ассоциирована с заболеваемостью и смертностью. Среда обитания включает как физическое, социально-культурное, так и экономическое окружение, которое характеризуется доступностью тех или иных продуктов питания, формированию ценовой политики. Одной из важных характеристик среды обитания являются условия для ведения ЗОЖ, включая не только повышение уровня физической активности, но и здоровое питание с ограниченным или полным отказом от потребления табачной и алкогольной продукций. 
            На территории Котовского муниципального района отмечается средний уровень доступности свежих овощей и фруктов для населения. Широкий ассортимент данной продукции на постоянной основе реализуется в размещенных на территории города Котово рынках/ярмарках, палатках/киосках, магазинах (таблица 11). Во всех вышеперечисленных торговых объектах предлагаются товары разной ценовой категории в целях удовлетворения потребности покупателей с различным уровнем дохода.   Таким образом, в Котовском муниципальном районе в полном объеме обеспечивается ценовая доступность на приобретение свежих овощей и фруктов.
 Таблица 11

	№
	Объект
	Количество

	1
	Фермерские продуктовые – рынки, ярмарки
	1

	2
	Палатки/киоски, магазины и супермаркеты 
с отделами продажи свежих овощей и фруктов 
	70

	3
	Точки общепита здорового питания (наличие 
в меню блюд здорового питания) 
	16

	4
	Точки фастфуда (объекты нерационального питания) 
	5



        Плотность размещения точек по продаже свежих овощей и фруктов на постоянной основе, в том числе фермерские продуктовые рынки/ярмарки на 1000 населения – 2,3.
       





          Рисунок № 1. Расположение точек по продаже свежих овощей и фруктов на постоянной основе в Котовском районе.
· - точки продажи свежих овощей и фруктов.
[image: ]







       Рисунок № 2. Расположения точек по продаже алкоголя и табака в Котовском районе.
· - точки продажи алкоголя и табака.
[image: ]
Плотность размещения точек по продаже алкоголя на 1000 населения – 4,8.
Плотность размещения точек по продаже табака на 1000 населения – 3,4.


Характеристика особенностей муниципальной инфраструктуры, связанной с образом жизни и здоровьем проживающего населения:
            Постановлением администрации Котовского муниципального района от 22.07.2025 № 756 «Об определении границ прилегающих территорий, на которых не допускается розничная продажа алкогольной продукции и розничная продажа алкогольной продукции при оказании услуг общественного питания на территории Котовского муниципального района Волгоградской области» определены границы прилегающих территорий, на которых не допускается розничная продажа алкогольной продукции при оказании услуг общественного питания. В схему размещения нестационарных торговых объектов включены 14 НТО сезонного размещения, из них: бахчевых развалов – 13, отдельно стоящих сезонных (летних) кафе - 1.

            На территории муниципального района сложилась и действует целостная система по развитию физической культуры и спорта, реализуется более 13 видов спорта: легкая атлетика, гиревой спорт, настольный теннис, плаванье, фитнес, волейбол, баскетбол, каратэ, бокс, футбол, хоккей, шахматы и шашки.  Самыми массовыми и популярными видами спорта являются футбол, волейбол, плавание. Физкультурное движение в муниципальном районе представлено ведомственными и общественными физкультурно-спортивными организациями, деятельность которых направлена на организацию учебно-тренировочного процесса, проведение соревнований и спартакиад. Активно ведется работа по пропаганде здорового образа жизни среди населения. Привлечение к данной работе социально-активного населения, пропагандистов физкультурно-спортивного движения позволило увеличить число физкультурно-массовых мероприятий, спортивных соревнований.
  	Оценка объектов для занятия физической культурой и спортом
Спортивная инфраструктура Котовского района включает 85 объектов, в том числе  31 – в сельских поселениях. 
 Количество объектов для занятий физкультурой и спортом:
· ФОК – 1 шт., 
· Бассейн – 1 шт., в котором имеется три дорожки, есть обучающая секция и аквааэробика, бассейн работает 6 дней в неделю;
· Стадион – 1 шт., с двумя площадками, оборудованными современными тренажерами;
· Дворовые спортивные площадки – 37 шт., 
· Спортивные залы – 24 шт., 
· Иные спортивные сооружения – 14 шт.


Рисунок № 3. Расположения объектов физической культуры и спорта Котовского района.
•	ФОК, бассейн, стадионы и спортивные залы (включая школьные спортплощадки).[image: ]


Спортивные сооружения используются для проведения учебно-тренировочных, спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий для различных групп населения. Спортивный комплекс имеет 2 спортзала и 1 тренажерный зал – пропускная способность их составляет 85 человек/в час, бассейн 25-метровый – пропускная способность составляет 28 человек/в час  и шахматный клуб – пропускная способность 20 человек/в час (всего 150 чел.). Часы работы спортивного комплекса с 08.00 до 20.00ч. 
Стадион «Нефтяник» имеет футбольное поле – пропускная способность 25 человек, поле для занятий мини-футболом – пропускная способность 15 человек, 2 площадки для пляжного волейбола - пропускная способность 16 человек, беговая дорожка  400м - пропускная способность 20 человек, прыжковая яма - пропускная способность 5 человек, площадка для баскетбола - пропускная способность 15 человек. Режим работы с 06.00 до 20.00ч. Имеется спортивная площадка на рыночной площади – пропускная способность 30 человек, а также каток - пропускная способность 25 человек.
На территории городского поселения Котово имеется 4 парковые зоны. Среди которых - один из любимых уголков культурного отдыха жителей Котово – «Парк культуры и отдыха», заложенный еще в 1957 году, где сегодня действуют такие аттракционы, как «Юнга» и «Автодром», есть «Детский городок», - все они  пользуются особым спросом у детей и подростков. В парке «Центральный» очень популярна среди молодежи площадка для волейбола и гандбола, есть пространство для велосипедистов.          Этот живописный парк расположен у пруда, здесь ежедневно, в любое время года группы пенсионеров занимаются скандинавской ходьбой. Пешеходные маршруты и велодорожки отсутствуют.

1.4. Существующие муниципальные программы иных ведомств, направленные на профилактику заболеваний и укрепление здоровья или содержащие эти компоненты
- Муниципальная программа «Профилактика наркомании, противодействие незаконному распространению наркотических средств, пропаганда здорового образа жизни в Котовском муниципальном районе на 2025-2027 годы» от 08.10.2024 № 1177; 	
- Муниципальная программа «Физическая культура и спорт на территории Котовского муниципального района на 2024-2026 годы» от 09.10.2023 № 1127;
- Муниципальная программа «Развитие молодежной политики в Котовском муниципальном районе на 2024-2026 годы от 29.12.2003 № 1508.

1. Цели, задачи, сроки и этапы реализации программы

Целью программы "Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области" является охрана здоровья населения Котовского района, улучшение демографической ситуации, увеличение продолжительности жизни и снижение смертности населения.
Достижение указанной цели предполагается путем решения следующих задач:
· повышение грамотности и формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание, занятие спортом и отказ от вредных привычек.
· активизация информационно-коммуникационной кампании по популяризации здорового образа жизни среди населения.
· вовлечение населения в мероприятия по профилактике заболеваний и здоровому образу жизни, направленных:
· на снижение употребления алкоголя и распространения табакокурения;
· на формирование культуры здорового питания;
· на повышение физической активности населения муниципального образования;
· создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни.

Сроки и этапы реализации программы - 2026-2030 годы.
Реализация программы в полном объеме будет способствовать улучшению здоровья населения Котовского района, формированию общественного мнения, поддерживающего здоровый образ жизни, формированию у населения мотивации к ведению здорового образа жизни за счет повышения уровня информированности населения и созданию условий и возможностей для ведения здорового образа жизни.
Повысить уровень здоровья, живущего и будущих поколений населения Котовского муниципального района возможно через формирование районной политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.
	Все это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных ведомств, организации всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.
	Настоящая Программа направлена на формирование «образа жизни» населения Котовского муниципального района, при реализации которой постепенно, совместными усилиями жителей и органов власти, образовательные организации и рабочие места, жилье и транспорт, окружающая природная среда станут более благоприятной средой для жизни.
	Так, ведение жителями района здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижение заболеваемости среди взрослых и детей, снижение вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявление болезней на ранних стадиях. Как следствие станет снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. 
	Здоровый образ жизни населения в районе, высокие показатели в области здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в районе.
	Настоящая муниципальная программа содержит комплекс обоснованных проблем, предполагаемых способов их решений посредством программного метода, оценки последствий их решения. Можно выделить следующие основные преимущества программного метода:
	1) комплексный подход к решению проблемы;
	2) эффективное планирование и мониторинг результатов реализации муниципальной программы.
	Внедрение и реализация на территории Котовского муниципального района муниципальной программы будет направлено на достижение поставленных целей.

2. Обобщенная характеристика основных мероприятий программы и механизмы ее реализации

Программа "Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области" представляет собой комплекс взаимосвязанных по ресурсам, исполнителям и срокам реализации организационных, социально-экономических, информационно-просветительских и других мероприятий:
· проведение информационно - коммуникационной телекоммуникационных каналов (информационно-телекоммуникационная сеть Интернет, средства стабильного территориального размещения, информационные доски в общественных местах) для всех целевых аудиторий по обеспечению демонстрации профилактических материалов по здоровому питанию, сокращению потребления алкоголя, табака и иных форм потребления никотина, повышению физической активности, а также по вопросам ответственного отношения к репродуктивному здоровью и приверженности к вакцинации;
· увеличение охвата населения мероприятиями по профилактике заболеваний и здоровому образу жизни;
· проведение мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья трудоспособного населения;
· формирование комфортной социальной среды, обеспечивающей условия для занятий физической культурой и спортом, ведения активного образа жизни, проведения досуговых мероприятий;
Мероприятия программы направлены:
· на формирование общественного мнения, поддерживающего здоровый образ жизни;
· на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;
· на воспитание у населения ответственного отношения к своему здоровью;
· на создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни.
Мероприятия программы доступны всем жителям Котовского района вне зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства и охватывают все возрастные и социальные группы населения: детей, молодежь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.
Программа предусматривает персональную ответственность исполнителей за реализацию закрепленных за ними мероприятий программы.
Текущее управление программой и контроль за ее реализацией осуществляется комитетом здравоохранения Волгоградской области. 
Администрация Котовского муниципального района Волгоградской области, как ответственный исполнитель:
осуществляет реализацию программы; 
обеспечивает взаимодействие между исполнителями мероприятий программы и координацию их действий по ее реализации; 
осуществляет (при необходимости) внесение изменений в программу;
осуществляет анализ исполнения мероприятий программы и достижения целевых показателей программы; 
проводит оценку эффективности программы; 
готовит ежегодный доклад о ходе реализации программы. 
Соисполнители программы:
осуществляют реализацию мероприятий программы, в отношении которых являются соисполнителями; 
несут ответственность за достижение соответствующих показателей (индикаторов);
представляют ответственному исполнителю информацию, необходимую для анализа исполнения мероприятий программы и подготовки годового доклада о ходе реализации программы; 
по итогам полугодия и года до 05 числа месяца, следующего за отчетным периодом, представляют ответственному исполнителю сведения, необходимые для проведения мониторинга и подготовки годового отчета.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к постановлению администрации 
Котовского муниципального района 
От 17 апреля 2026г. № 403


ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ)
Муниципальной программы "Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области"

	№ п/п
	Наименование показатели (индикатора) 
	Единица измерения
	Значение показатели по годам
	Ожидаемые результаты реализации муниципальной программы 

	
	
	
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030
	2031
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Доля граждан, заинтересованных 
в ведении здорового образа 
	Процентов от численности населения 
	70,0
	70,5
	71,0
	71,5
	72,0
	72,5
	Повышение доли граждан, заинтересованных 
в ведении здорового образа

	2
	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом 
	Процентов от численности населения
	62,2
	64,2
	66,1
	68,5
	70,0
	70,0
	Повышение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
к постановлению администрации 
Котовского муниципального района 
[bookmark: _GoBack]от 17 апреля 2026г. № 403



Перечень мероприятий  муниципальной программы 
"Укрепление здоровья населения Котовского муниципального района Волгоградской области"

	
N
п/п
	Наименование основного мероприятия, мероприятия
	Ответственный исполнитель, соисполнитель
программы, подпрограммы
	Сроки реализации
	Объемы и источники финансирования (тыс. рублей)
	Непосредственные результаты реализации мероприятия

	
	
	
	
	всего
	в том числе
	

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	областной бюджет
	местный бюджет
	внебюджетные источники
	

	
	Задача 1. Повышение грамотности и формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек

	1.
	Проведение патронажей социально неблагополучных семей с детьми в целях профилактики употребления табака, дальнейшей алкоголизации и формирования алкогольной зависимости.
	Отдел по образованию и молодежной политике администрации Котовского муниципального района
(по согласованию)
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Снижение числа лиц, злоупотребляющих алкоголем и табачной продукцией

	2.
	Проведение лекций, бесед по вопросам профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения в общеобразовательных учреждениях Котовского муниципального района
	Отдел по образованию и молодежной политике администрации Котовского муниципального района

МО МВД России Котовский (по согласованию)
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Увеличение количества учащихся, вовлеченных в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ

	3.
	Проведение спортивных мероприятий «Спорт - против наркотиков!».
	Отдел по культуре, спорту и туризму администрации Котовского муниципального района

	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности

	4.
	Проведение Фестивалей ГТО для различных групп населения района.
	Отдел по культуре, спорту и туризму администрации Котовского муниципального района
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности

	5.
	Проведение физкультурно-массовых соревнований (социальные проекты, «зарядки с чемпионом», я выбираю спорт, спорт – альтернатива пагубным привычкам).
	Отдел по культуре, спорту и туризму администрации Котовского муниципального района
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности

	6.
	Проведение индивидуальной работы с детьми и подростками в образовательных учреждениях района в случае выявления фактов употребления алкоголя.
	Отдел по культуре, спорту и туризму администрации Котовского муниципального района
МО МВД России Котовский (по согласованию)
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Формирование негативного отношения молодого населения к употреблению алкогольной продукции

	
	Задача 2. Проведение информационно-коммуникационной кампании по популяризации здорового образа жизни среди населения

	1.
	Организация, размещение и актуализация в местных СМИ тематических статей, заметок о необходимости ведения ЗОЖ, в том числе рационального питания, повышения физической активности, профилактики употребления алкогольной и табачной продукций.
	Администрация Котовского муниципального района;
ГБУЗ «Котовская ЦРБ», ГАУЗ «Котовская стоматологическая поликлиника».

МБУ «Редакция газеты «Маяк»

ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	2026 -2030 (1 раз в квартал)
	0
	0
	0
	0
	0
	Размещение и актуализация в местных СМИ публикаций профилактической направленности, нацеленной на вовлечения населения к ведению ЗОЖ

	2.
	Подготовка и размещение в наиболее посещаемых группах социальных сетей Интернета информационных материалов на темы ЗОЖ
	Администрация Котовского муниципального района;

ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

	2026 -2030
(Не менее 20 единиц в год)
	0
	0
	0
	0
	0
	Повышение грамотности населения в данных направлениях

	3.
	Изготовление и распространение информационных памяток, листовок по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
	ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»;

ГБУЗ «Котовская ЦРБ»
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Повышение грамотности населения в данных направлениях

	4.
	Проведение на сходах граждан информационно-разъяснительной работы с населением района о необходимости прохождения диспансеризации и медицинских осмотров, о негативных последствиях приема алкогольной и табачной продукций, а также о статистике преступлений, совершаемых в состоянии алкогольного опьянения.
	Администрация Котовского муниципального района;

ГБУЗ «Котовская ЦРБ»
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Формирование мотивации к ведению ЗОЖ

	5.
	Проведение информационно-разъяснительной профилактической работы по формированию здоровых привычек питания среди населения различных возрастных категорий Котовского муниципального района посредством местных СМИ, проведение семинаров, лекций.
	Администрация Котовского муниципального района;

ГБУЗ «Котовская ЦРБ»;

ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»; 

МБУ «Редакция газеты «Маяк»
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Формирование мотивации населения к рациональному питанию

	6
	Развитие волонтерского движения среди школьников, молодежи в области укрепления и сохранения здоровья, формирования приверженности населения ЗОЖ. Привлечение данных волонтерских движений к проведению мероприятий разного формата для различных целевых групп. 

	Отдел по образованию и молодежной политике администрации Котовского муниципального района

ГБУЗ «Волгоградский региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Количество привлеченных волонтеров не менее 15 чел. (ежегодно) 


	
	Задача 3. Формирование здоровьесберегающей среды на территории муниципального образования путем: увеличения количества объектов для занятий физкультурой и спортом, увеличения количества объектов для организации здорового питания (ярмарки, рынки, точки продажи свежих овощей и фруктов, специальные магазины «здоровых» продуктов питания), уменьшения количества точек продажи алкогольной и никотинсодержащей продукции. 

	1.
	Поддержание в исправном состоянии уже имеющихся общедоступных объектов для повышения физической активности населения (спортзалы, стадионы, катки, бассейны, дворовые спортивно-игровые площадки, пешеходные маршруты, велодорожки и др.) 

	Администрации Котовского муниципального района

	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Создание и ремонт объектов согласно отдельному плану. 


	2.
	Организация рыночной/ярмарочной деятельности в районах муниципального образования с целью повышения доступности 
свежих и качественных продуктов питания для населения 

	Администрации Котовского муниципального района


	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Осуществление рыночной/ярмарочной деятельности продажей качественных продуктов питания (свежие овощи, ягоды, 
фрукты, молочная, мясная продукция и др.). 


	3.
	Осуществление надзора за соблюдением действующего законодательства в отношении торговли и потребления никотинсодержащей и алкогольной продукции. 

	Администрации Котовского муниципального района


	2026 -2030
	0
	0
	0
	0
	0
	Проведение контрольно-надзорных мероприятий. 
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